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Τό προηγούμενο άρθρο γύρω άπό 
τις  «Μαίες καί τη νόσο φαινυλκετο- 
νουρία» πού έδημοσιεύθηκε στο περι
οδικό μας, έδωσε τό ερέθισμα νά γρα
φή καί τό σημερινό γιά νά όλοκληρω- 
θή έτσι ό σκοπός γιά τον όποιο έ- 
γράφτηκε.

"Οταν τό Ινσ τιτούτο  Υγείας τού 
Παιδιού έλαβε την εντολή άπό τό Υ 
πουργείο Κοινωνικών ‘Υπηρεσιών νά 
άναλάβη τόν προληπτικό έλεγχο ό
λων τών νεογνών τής Ελλάδος γιά 
την φαινυλκετονουρία, ξεκίνησε άπό 
την ’Αθήνα. Τά ύπεύθυνα γ ι’ αύτό τό 
σκοπό άτομα έπισκεφθήκαμε πρώτα 
τ'ις μεγάλες μονάδες καί σέ συνέχεια 
τις μικρότερες μαιευτικές κλινικές.

Συνεργασθήκαμε με τούς Διευθυν- 
τάς Μαιευτήρας, Παιδιάτρους, καί 
Προϊστάμενες μαίες γιά νά όργανω- 
θή τό σύστημα συνεργασίας μας καί 
νά έλέγχωνται συστηματικά χωρίς 
διαφυγές τά  παιδιά πού γεννιούνται 
στις κλινικές τους. Μετά τις πρώτες 
συζητήσεις ή άπαιτούμενη διαδικα
σία καταστάλαξε μεταξύ ’ Ινστιτού
του καί προϊσταμένης μαίας. Μ’ άλ
λα λόγια είναι δική της πλέον ευθύ
νη ή σωστή δουλειά γύρω άπό τόν έ
λεγχο τών παιδιών πού παραδίδει 
στις μητέρες πού φεύγουν άπό τη 
κλινική. Γ ι’ αύτές τις μαίες θά μιλή
σουμε σήμερα.
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Θά ήταν άδικο άν τό ’ Ινστιτούτο 
δέν άναγνώριζε τήν πολύτιμη βοή
θεια τών μαιών στην εφαρμογή τού 
προγράμματος αυτού, καί σ’ αύτές 
στήριξε τ ις  πιο πολλές ελπίδες γιά 
τήν επιτυχία του. "Ομως δέν μπορεί 
νά σιωπήση γιά τήν λύπη του όταν 
μερικές άπό τις  μαίες δέν άνταποκρί- 
θηκαν σωστά σ’ αύτή τήν καινούργια 
καί τόσο ώφέλιμη γιά τά παιδιά μας 
προσπάθεια. Τό ποσοστό συμμετο
χής σέ πολλές άπό τίς  κλινικές είναι 
πολύ χαμηλό καί σέ μερικές άνύπαρ- 
κτο. Αυτό διαπιστώθηκε καί άπό τήν 
όλη πορεία τής συνεργασίας μας καί 
άπό τά  τελικά άποτελέσματα τού ε
λέγχου πού έκανε τό ’ Ινστιτούτο καί 
τά  όποια έκοινοποίησε — ώς ήταν ύ- 
ποχρεωμένο— στό Υπουργείο Κοι
νωνικών Υπηρεσιών, σάν ύπεύθυνο ά- 
πέναντί του.

"Οπως ήδη γνωρίζουν πολλές άπό 
τίς μαίες έτυχε νά βρεθώ στη θέση 
πού δίνει τήν γενική καί μερική ει
κόνα τής συνεργασίας τού ’ Ινστιτού
του μέ τ ίς  κλινικές καί τήν όψη τής 
σκληρής πραγματικότητος τών φαι- 
νυλκετονουρικών παιδιών πού δέν ε ί
χαν τήν τύχη νά ελεγχθούν όταν ήταν 
νεογέννητα σέ κάποια κλινική.

Σάν μαία μέ μακρά θητεία στά Νο
σοκομεία, γνωρίζω πολύ καλά τίς δυ
σκολίες πού άντιμετωπίζει μιά προϊ-
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σταμένη κλινικής, τ ις  συνθήκες πού 
δουλεύει καί τ ις  δεσμεύσεις πού έχει. 
"Όμως δεν παύω νά πιστεύω πώς μέ 
λ ίγη  καλή θέληση και προσπάθεια 
πολλά μπορεί νά κάνη. Α κό μ η  θά 
πρέπει νά άναφερθή καί κάτι άλλο: 
δ τ ι οί μαίες δέν πρέπει νά ξεχνούν 
πώς είναι φορείς τής σωστής νοση
λευτικής πού διδάχθηκαν στις σχο- 
?ιές τους καί, στά δρια τοϋ δυνατού, 
νά εφαρμόζουν εκεί πού εργάζονται 
δσα έμαθαν στην εκπαίδευσή τους.

"Ομως, δυστυχώς, τό  ’ Ινστιτούτο, 
κατά τό  διάστημα τής όργανώσεως 
τού έλέγχου, διαπίστωσε σοβαρές ελ
λείψεις άπό πλευράς νοσηλευτικής 
γύρω άπό τά  νεογέννητα, παρούσης 
τής μαίας.

Πρέπει νά μάθουμε οί μαίες νά δε
χόμαστε την κριτική γ ιά  τή  δουλειά 
μας καί νά μή περιμένουμε πάντα ε
παίνους. Αυτό είναι χρήσιμο γ ιά  τήν 
επ ιτυχία  τού άντικειμενικοΰ μας σκο
πού, πού δεν είναι μόνο τά  προγράμ
ματα προληπτικού έλέγχου των νεο
γνών άλλά καί ό,τιδήποτε έχει σχέ
ση μέ τ ις  δραστηριότητές μας γύρω 
άπό τή  μητέρα καί τό  νεογέννητο.

Τό ’ Ινστιτούτο κάνει έκκληση γ ιά  
άλλη μιά φορά στις μαίες τών μαιευ
τικών κλινικών νά καταλάβουν τήν 
σκοπ ιμότητα τών προληπτικών προ
γραμμάτων τών νεογεννήτων καί νά 
βοηθήσουν ώστε κανένα παιδί νά μή 
φεύγη άπό τά  χέρια τους χωρίς νά 
τού παρθούν οί 2— 3 σταγόνες α ί
μα πού χρειάζετα ι δχι μόνο γ ιά  τή  
φαινυλκετονουρία τώρα, άλλά καί γ ιά  
άλλες δύο όικόμα περιπτώσεις τήν 
έλλειψη τής  G6PD καί τ ις  αίμοσφαι- 
ρινοπάθειες πού έταλαιπώρησαν καί 
ταλαιπωρούν χιλιάδες παιδιά καί γο 
νείς τού τόπου μας. Μ ελλοντικά θά 
μπορούμε πάντα άπό τ ις  ίδιες σ τα 
γόνες νά ελέγχουμε περισσότερες πα
ρόμοιες περιπτώσεις, δπως ήδη γ ί

νετα ι σέ οργανωμένα εργαστήρια τού 
εξωτερικού.

Ό  Πρόεδρος τού ’ Ινστιτούτου, Κα
θηγητής κ. Σπΰρος Δοξιάδης, θέλον
τας νά έκφράση τή  χαρά του γ ιά  τήν 
έπανέκδοση τού περιοδικού μας, επι
σημαίνει τήν  συμβολή τής Μαίας γύ
ρω άπό τήν σωστή περιγεννητική 
φροντίδα τού παιδιού ή όποια τού ε
ξασφαλίζει κατά μεγάλο μέρος τήν 
ψυχοσωματική ισορροπία άργότερα. 
”Ας μήν τον διαψεύδουμε.

Πρέπει καί εμείς κάποτε νά πάρου
με τή  θέση μας μέσα στο χώρο τών 
προηγμένων κρατών δλου τού κό
σμου. ’Ά λλω σ τε , δέν μάς λείπει τό 
μυαλό.

"Ολα αυτά, δμως, θά μείνουν όνει
ρα καί μόνο, γραμμένα στά χαρτιά, 
άν οί μαίες δέν καταλάβουν πόση 
σπουδαιότητα έχει ή φροντίδα τών 
νεογεννήτων γ ιά  τή  σωματική καί ψυ
χική τους ύγεία καί, δπως νά τό  κά
νουμε, καί τά  δικά μας παιδιά δέν 
άποτελοΰν ξεχωριστή καί άπρόσβλη- 
τη  κοινωνία.

Παρ’ δλες δμως τ ις  άπαισιόδοξες 
σκέψεις είναι άπό δλους παραδεκτό 
πόση πολύτιμη παρουσία είναι μέσα 
στόν Ε λλην ικό  χώρο ή μαία γ ιά  τήν 
προστασία τής ύγείας τής μητέρας 
καί τού παιδιού.

Τελτιώ νω  μέ τήν βέβαιη ελπίδα πώς 
δέν θά ξαναχρειασθή νά γραφή τίπ ο
τε  πού νά παρακαλή καί νά παρο- 
τρύνη τ ις  μαίες γ ιά  νά συμβάλλουν 
σέ ένα γενικό καλό, άλλά μόνο γ ιά  
νά εύχαριστή καί νά έπιβραβεύη, δ
πως συνήθως συμβαίνει δταν ή μαία, 
στά μακρινά καί άπομονωμένα χω
ριά τής Ε λλάδας, μόνη της, χωρίς 
συμβουλές, σκυμένη πάνω άπό τήν 
Έ λληνίδα χωρική, φέρνει στόν κόσμο 
τά  ελληνόπουλα, τήν πιο γνήσια με
ρίδα τής γενιάς μας.
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